
朝
食
に
お
か
い
さ
ん
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
父

が
、あ
る
時「
塩
さ
ば
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
が
よ
い
」

と
言
い
出
し
た
。大
正
の
末
生
ま
れ
、存
命
な
ら

１
０
０
歳
に
な
る
父
の
身
体
の
基
礎
は
、出
身
の

和
歌
山
県
は
紀
北
地
域
の
ほ
ぼ
地
産
地
消
食
材

で
で
き
て
い
た
は
ず
だ
。「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
」と
言
い

出
し
た
彼
の
味
覚
の
変
化
は
い
つ
頃
起
こ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
さ
ば
は
大
西
洋
で
と
れ
る
タ
イ

セ
イ
ヨ
ウ
サ
バ（
大
西
洋
鯖
）の
通
称
で
あ
る
。ノ

ル
ウ
ェ
ー
の
さ
ば
が
日
本
の
お
茶
の
間
に
盛
ん
に

登
場
し
た
の
は
１
９
８
０
年
前
後
頃
か
ら
。今

や
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
さ
ば
の
７
割
ほ
ど
が
ノ
ル

ウ
ェ
ー
産
と
も
い
わ
れ
る
。タ
イ
セ
イ
ヨ
ウ
サ
バ

の
産
地
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、デ
ン
マ

ー
ク
な
ど
北
欧
、カ
ナ
ダ
な
ど
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
産

さ
ば
は
春
先
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
沖
で
産
ま
れ
、ノ

ル
ウ
ェ
ー
南
部
や
北
部
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
豊
富

な
海
域
を
回
遊
し
な
が
ら
成
長
し
、脂
を
蓄
え

丸
々
と
太
り
多
く
は
３
歳
以
上
の
十
分
に
育
っ

た
と
こ
ろ
を
漁
獲
さ
れ
る
。「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
さ
ば
は

脂
が
の
っ
て
う
ま
い
」と
い
う
父
の
感
想
ど
お
り

の
育
ち
方
だ
。

一
方
、日
本
産
に
は
マ
サ
バ
、ゴ
マ
サ
バ
が
あ

り
、マ
サ
バ
は
平
さ
ば
、本
さ
ば
と
呼
ば
れ
、ゴ
マ

サ
バ
は
断
面
が
丸
い
の
で
丸
さ
ば
と
呼
ば
れ
る
。

ま
た
腹
側
に
ご
ま
を
散
ら
し
た
よ
う
な
点
々
模

様
が
あ
る
た
め
ゴ
マ
サ
バ
と
言
う
が
、こ
れ
は
和

歌
山
県
で
の
呼
び
名
が
名
前
の
由
来
と
い
う
。さ

ば
と
和
歌
山
県
の
縁
を
感
じ
る
よ
う
で
な
ん
だ

か
嬉
し
い
。

さ
ば
の
歴
史
は
古
く
、日
本
で
は
縄
文
の
昔
よ

り
食
べ
ら
れ
、飛
鳥
時
代
に
は
塩
さ
ば
の
加
工
、

保
存
技
術
が
あ
り
各
地
に
流
通
し
て
い
た
。古
来

よ
り
栄
養
価
の
高
い
大
衆
魚
と
し
て
食
べ
ら
れ
、

数
千
年
を
経
た
今
も
日
本
人
の
味
覚
に
染
み
入

る
よ
う
に
食
卓
の
定
番
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
日
本
の
さ
ば
、地
球
温
暖
化
か
餌
資
源
の

問
題
な
の
か
原
因
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
が
近
年

は
小
型
化
傾
向
と
の
こ
と
。だ
が
日
本
は
さ
ば
の

輸
出
大
国
で
も
あ
る
。

国
産
さ
ば
の
市
場
に
の
ら
な
い
小
型
の
も
の
は

ア
フ
リ
カ
や
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
に
輸
出
さ
れ
当

地
の
家
庭
料
理
に
な
っ
て
い
る
。ま
た
そ
の
一
部

は
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
で
缶
詰
に
加
工
さ
れ
、そ
れ

を
日
本
が
輸
入
し
再
び
国
内
に
戻
っ
て
き
て
い

る
。私
た
ち
の
食
卓
に
関
係
す
る
さ
ば
の
流
通
は

複
雑
で
、国
内
産
さ
ば
、関
さ
ば
や
金
華
さ
ば
な

ど
ブ
ラ
ン
ド
さ
ば
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
さ
ば
、国
産

養
殖
さ
ば
、国
産
さ
ば
の
海
外
加
工
さ
ば
、国
産

さ
ば
の
国
内
加
工
さ
ば
缶
、国
産
さ
ば
の
輸
入

さ
ば
缶
な
ど
。「
国
産
国
消
」に
は
矛
盾
も
あ
る

が
、そ
れ
ほ
ど
に
日
本
人
は
さ
ば
が
好
き
だ
。

魚
の
ぬ
か
漬
け「
へ
し
こ
」は
若
狭
や
越
前
・
丹

後
地
方
の
伝
統

料
理
だ
が
、安

定
し
て
手
に
入

る
ノ
ル
ウ
ェ
ー

産
さ
ば
が
使
わ

れ
て
い
る
。で
は

和
歌
山
県
の
伝

統
食
さ
ば
な
れ

ず
し
は
ど
う
だ

ろ
う
。有
田
の

知
人
は「
さ
ば

が
大
き
す
ぎ
る
と
握
り
に
く
い
」と
国
産
さ
ば
で

作
って
い
た
。ま
た
、さ
す
が
に
生
の
刺
し
身
は
国

産
だ
け
と
思
っ
て
い
た
ら
、な
ん
と
北
欧
か
ら
直

行
便
で
ノ
ル
ウ
ェ
ー
さ
ば
の
鮮
魚
が
空
輸
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
さ
ば
の
姿
形
は
頭
が
小
さ
く
紡

錘
形
で
細
長
い
。こ
の
欧
米
魚
に
日
本
の
伝
統
食

の
世
界
が
席
巻
さ
れ
る
の
は
複
雑
な
思
い
も
す

る
。脂
が
苦
手
で
国
産
さ
ば
派
と
い
う
人
も
い
る

が
、私
た
ち
の
舌
が「
脂
」の
魅
惑
に
慣
れ
す
ぎ
、

こ
う
し
て
嗜
好
も
食
文
化
も
変
化
す
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

《
材
料
》

▽
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
塩
さ
ば
…
片
身

（
あ
ら
か
じ
め
骨
を
抜
い
た
フ
ィ
レ

で
も
よ
い
）▽
た
ま
ね
ぎ
…
½
個

▽
に
ん
に
く
…
１
片
▽
カ
ッ
ト
ト

マ
ト
缶
…
半
量（
２
０
０
㌘
）▽
ミ

ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ（
ひ
よ
こ
豆
、青
え

ん
ど
う
な
ど
）▽
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、片
栗
粉
…
適
量
▽
砂
糖
少
々

▽
バ
タ
ー（
好
み
で
少
々
）

《
作
り
方
》

①
さ
ば
を
一
口
台
に
カ
ッ
ト
し
、骨

を
取
る
。片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
ひ
き
、さ
ば
の
皮
目
か
ら

中
火
で
焼
く
。裏
返
し
て
焦
げ

な
い
よ
う
に
焼
く
。

③
②
の
さ
ば
を
取
り
出
し
、今
度

は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
に
ん
に

く
を
炒
め
、香
り
が
出
た
ら
た

ま
ね
ぎ
を
加
え
し
ん
な
り
す
る

ま
で
炒
め
る
。

④
ト
マ
ト
缶
と
ビ
ー
ン
ズ
を
加
え

少
し
煮
込
み
砂
糖
で
味
を
整
え

る
。

⑤
②
の
さ
ば
を
加
え
、ソ
ー
ス
と
煮

絡
め
、仕
上
げ
に
バ
タ
ー
を
小

さ
じ
半
分
ほ
ど
好
み
で
加
え

る
。

■
次
回
は
４
月
２７
日（
土
）付
掲
載
予
定

ノ
ル
ウ
ェ
ー
さ
ば
ソ
テ
ー
＆
ト
マ
ト
ー
ソ
ー
ス

脂
が
の
っ
た
塩
さ
ば
の
旨
味
が

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
合
う

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
さ
ば

脂
が
の
っ
た
北
欧
の
さ
ば
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