
な
れ
ず
し
づ
く
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る

１１
月
、熊
野
川
と
北
山
川
が
合
流
す
る
あ
た

り
、川
と
山
々
が
織
り
な
す
広
い
空
の
下
で
故

郷
と
な
れ
ず
し
を
愛
し
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

Ｊ
さ
ん
を
訪
ね
た
。

で
は「
弟
子
」を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
、と
の
こ

と
で
、今
で
は
す
ば
ら
し
い
な
れ
ず
し
の
作
り

手
で
あ
る「
弟
子
」さ
ん
の
台
所
に
う
か
が
っ

た
。彼
女
は
新
宮
市
の
隣
、紀
宝
町
の
人
で
、親

し
ん
だ
叔
母
さ
ん
の
さ
ん
ま
の
な
れ
ず
し
の

味
を
再
現
し
た
く
Ｊ
さ
ん
に
教
え
を
請
う
た

と
い
う
。

紀
伊
半
島
の
さ
ん
ま
の
な
れ
ず
し
は
熊
野

川
を
は
さ
ん
で
和
歌
山
県
側
と
紀
宝
町
な
ど

三
重
県
側
の
地
域
、奈
良
県
の
十
津
川
村
で

作
ら
れ
る
伝
統
食
だ
。北
山
川
、十
津
川
は
熊

野
川
に
合
流
し
熊
野
灘
に
至
る
。こ
れ
ら
の
地

で
作
ら
れ
る「
熊
野
川
流
」（
Ｊ
さ
ん
）の
さ
ん

ま
の
な
れ
ず
し
は
冬
に
熊
野
灘
に
回
遊
し
て

き
た
脂
の
抜
け
た
さ
ん
ま
で
作
ら
れ
て
き
た
。

な
れ
ず
し
は
す
し
の
最
も
古
い
形
と
い
わ

れ
、魚
を
塩
と
米
飯
で
漬
け
、ご
飯
の
乳
酸
発

酵
で
保
存
性
を
高
め
た
も
の
。漬
け
る
期
間

が
長
く
粥
状
に
な
っ
た
ご
飯
は
食
べ
ず
魚
だ

け
を
食
べ
る
の
が
本
な
れ
、こ
の
場
合
の
米
飯

は
漬
け
床
の
役
割
だ
。漬
け
る
期
間
が
短
く

な
ま

ご
飯
も
魚
も
食
べ
る
の
が
生
な
れ（
半
な
れ
）。

熊
野
の
な
れ
ず
し
は
生
な
れ
で
あ
る
。

な
れ
ず
し
は「
長
く
置
く
ほ
ど
に
よ
く
な

れ
る
」が
、「
な
れ
る
」は
熟
れ
る
、成
れ
る
、馴

れ
る
な
ど
と
書
く
。深
閑
と
し
た
空
気
の
中
で

発
酵
を
待
つ
、作
る
人
の
視
線
を
感
じ
る
言
葉

だ
。「し

ゅ
く
し
ゃ
の
葉
を
取
り
に
行
き
ま
し
ょ

う
か
」と
、Ｊ
さ
ん
の
案
内
で
山
中
に
出
か
け

た
。山
あ
い
の
道
端
に
そ
の
葉
は
つ
や
や
か
な

姿
で
伸
び
や
か
に
生
え
て
い
た
。

し
ゅ
く
し
ゃ（
縮
砂
）は
シ
ョ
ウ
ガ
科
の
植
物

で
、熊
野
の
な
れ
ず
し
で
特
徴
的
に
使
わ
れ
る

葉
だ
。さ
わ
や
か
な
香
り
が
強
く
抗
菌
性
が

高
い
た
め
魚
の
発
酵
臭
を
抑
え
保
存
性
を
高

め
る
効
果
が
あ
る
。

和
歌
山
県
に
は
さ
ば
、あ
ゆ
、さ
ん
ま
な
ど

の
な
れ
ず
し
が
あ
る
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の

防
腐
効
果
が
期
待
さ
れ
る
葉
っ
ぱ
で
包
み
作

ら
れ
る
。有
田
地
方
や
日
高
地
方
で
は
あ
せ

（
段
竹
）、は
ら
ん
／
ば
ら
ん
で
包
み
し
ゅ
ろ
の

紐
で
結
ぶ
。貴
志
川
中
流
域（
現
紀
美
野
町
）

や
有
田
川
中
流
域（
旧
金
屋
町
、旧
清
水
町
）

ば

し
ょ
う

で
は
魚
を
芭
蕉
の
葉
で
包
み
、す
し
を
包
む
目

的
で
こ
の
木
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

塩
漬
け
さ

ん
ま
と
炊
き

あ
が
っ
た
ご

飯
は
互
い
に

密
着
し
、し

ゅ
く
し
ゃ
に

包
ま
れ
、さ

ら
に
敷
き
詰

め
た
う
ら
じ

ろ
の
間
で
封

印
さ
れ
、時

の
静
寂
の
中
で
な
れ
て
い
く
。

２０
日
後
、ほ
ど
よ
く
や
わ
ら
か
く
香
り
高

な

く
熟
れ
た
、米
と
さ
ん
ま
の
な
れ
ず
し
が
銀
色

の
甘
や
か
な
姿
で
食
卓
に
あ
が
っ
た
。

「
ラ
ー
メ
ン
に
つ
い
て
く
る
す
し
で
す
か
あ
」

（
和
歌
山
ラ
ー
メ
ン
は
早
ず
し
と
一
緒
に
食
べ

る
の
が
定
番
）と
、も
の
を
知
ら
な
い
若
い
世

代
が
箸
を
伸
ば
し
、初
め
て
食
べ
た
な
れ
ず
し

に
夢
中
に
な
っ
た
。熊
野
の
妙
味
は
次
の
世
代

を
も
虜
に
し
て
し
ま
っ
た
。自
然
と
伝
統
が
持

つ
力
だ
ろ
う
。

《
材
料
》

▽
さ
ん
ま
…
２８
匹
▽
米
…
１
升
２
合（
内

１
合
は
も
ち
米
）▽
う
ら
じ
ろ（
し
だ
）…

２０
枚
程
度
▽
し
ゅ
く
し
ゃ
の
葉
…
さ
ん
ま

の
数
＋
桶
か
ら
取
り
出
し
易
く
す
る
た
め

の
８
枚
▽
塩
…
塩
漬
け
用
に
１
４
０
㌘

（
す
し
一
本
に
つ
き
５０
㌘
）、炊
飯
用
に
大

さ
じ
１
強
▽
酒
…
２
０
０
㏄
前
後
▽
だ
し

…
普
段
の
水
量
の
２
倍
強
▽
木
桶
…
な
れ

ず
し
７
本
×
４
段
が
入
る
大
き
さ

《
作
り
方
》

■
下
準
備
・
さ
ん
ま
の
塩
漬
け

さ
ん
ま
は
背
開
き
に
し
て
背
骨
と
ワ
タ

を
取
り
洗
い
、よ
く
水
を
切
り
、表
面
や
腹

に
た
っ
ぷ
り
塩
を
ま
ぶ
し
桶
に
重
な
り
入

れ
重
石
を
し
２０
日
以
上
漬
け
る
。

■
な
れ
ず
し
の
仕
込
み

①
塩
漬
け
し
た
さ
ん
ま
を
１
〜
２
時
間
流

水
で
塩
抜
き
を
す
る
。塩
を
抜
き
す
ぎ

な
い
よ
う
に
、身
を
つ
ま
み
少
し
し
ょ
っ

ぱ
い
く
ら
い
が
目
安
。
か
つ
お
ぶ
し

②
冷
ま
し
た
だ
し（
昆
布
と
鰹
節
だ
し
）で

普
段
の
水
の
２
倍
強
の
量
で
米
を
や
わ

ら
か
め
に
炊
く
。隠
し
味
に
分
量
の
酒
、

塩
を
入
れ
る
。

③
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
ふ
た
を
し
た
ま

ま
３
時
間
ほ
ど
自
然
に
さ
ま
す
。

④
２８
等
分
の
ご
飯
を
酒
で
手
を
濡
ら
し
な

が
ら
細
長
く
握
る（
１
本
あ
た
り
２
３

０
㌘
程
度
）。

⑤
木
箱
の
底
に
洗
っ
た
う
ら
じ
ろ
を
た
っ
ぷ

り
敷
き
詰
め
る
。

⑥
ご
飯
の
上
に
さ
ん
ま
を
の
せ
、そ
れ
を
し

ゅ
く
し
ゃ
の
葉
に
の
せ
、巻
き
す
で
巻
い

て
形
を
整
え
る
。

⑦
木
箱
に
詰
め
る
。２
本
を
向
か
い
合
う
よ

う
に
並
べ
、次
の
２
本
は
最
初
の
組
と
頭

と
尾
を
交
互
に
し
て
並
べ
る
。最
後
の
す

し
は
箱
の
壁
側
、し
ゅ
く
し
ゃ
の
方
を
向

く
。
間
が
な
い
よ
う
に
詰
め
る
。箱
の

壁
側
に
は
両
側
か
ら
す
し
を
取
り
出
し

易
い
よ
う
に
し
ゅ
く
し
ゃ
を
か
ま
す
。

⑧
１
段
目
が
終
わ
る
と
上
に
う
ら
じ
ろ
を

敷
き
詰
め
２
段
目
を
同
様
に
詰
め
る
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
。

⑨
木
箱
が
いっ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、上
に
う
ら

じ
ろ
を
敷
き
詰
め
落
と
し
ぶ
た
を
し
重

石
を
乗
せ
一
晩
置
く
。石
は
す
し
２８
本

に
対
し
１０
㌔
程
度
を
使
用
。

⑩
翌
日
、木
ぶ
た
の
上
か
ら
こ
ぼ
れ
な
い
程

度
に
水
を
は
る
。

⑪
冷
暗
所
に
桶
を
置
き
２
週
間
か
ら
３
週

間
ほ
ど
ね
か
せ
る
。

⑫
ね
か
せ
終
わ
っ
た
ら
、ふ
た
の
上
部
に
で

き
た
白
カ
ビ
な
ど
が
中
に
は
い
ら
な
い

よ
う
に
ス
ポ
ン
ジ
で
吸
い
取
る（
カ
ビ
が

生
え
て
い
た
ら
よ
く
な
れ
て
い
る
）。

⑬
箱
を
ふ
た
を
し
た
ま
ま
逆
さ
に
し
、上
に

重
石
を
乗
せ
逆
押
し
を
す
る
。一
晩
置

き
中
の
水
を
抜
き
取
る
。

⑭
水
を
抜
い
た
ら
出
来
上
が
り
。

■
次
回
は
２
月
２２
日（
土
）付
掲
載
予
定

しゅくしゃの葉しゅくしゃの葉

七味唐辛子醤油との相性もよくおいしい。
1.5㌢幅くらいに細く切って食べるのがお
すすめ

七味唐辛子醤油との相性もよくおいしい。
1.5㌢幅くらいに細く切って食べるのがお
すすめ

さ
ん
ま
な
れ
ず
し

「
生
な
れ
」の
ご
飯
と

さ
ん
ま
が
お
い
し
い

冬
の
郷
土
料
理
山
本
多
恵
子

さ
ん
ま
な
れ
ず
し

ほ
う
じ
ゅ
ん

熊
野
川
流
域
の
芳
醇
な
す
し

流水で塩抜き流水で塩抜き

自
然
に
さ
ま
し
た
ご
飯
を
、

さ
ら
に
適
温
ま
で
さ
ま
す

自
然
に
さ
ま
し
た
ご
飯
を
、

さ
ら
に
適
温
ま
で
さ
ま
す

さんまを乗せ形を整えるさんまを乗せ形を整える

飯を細長く握る飯を細長く握る

木桶に隙間なく詰める木桶に隙間なく詰める

すしは向かい合わせで交互にすしは向かい合わせで交互に

一段ごとにうらじろを敷く一段ごとにうらじろを敷く

ふたをし重石を乗せ、水封した桶を
冷暗所でねかせる
ふたをし重石を乗せ、水封した桶を
冷暗所でねかせる
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